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1 savaité pirmadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 #mogui

Dokumento serija Nr. 1

Pietiis
s - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ety By |iogiewmiis]  Vith
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 2,02 3,01 12,46 81,38
is0 grodo ruginé duona | ypi30p | 5 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas kiaulienos $nicelis %
(tausojantis) (A-1:3) AKM3B 70 10,60 13,62 5,54 185,78
Bulviy garnyras
augalinis) (tausojantis) GGAI1B 100 2,29 0,11 20,99 92,91
Svieziy kopiisty salotos 4
su aliejumi (augalinis) GSA35D 50 0,67 2,60 3,33 35,71
Rauginti/$v. agurkai,
pomidorai,morkos GSA622A 60 0,56 0,12 3,02 11,80
augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0 ¢
Vaisius )
/apelsinas/obuolys/kriauge ol
Iinardasinasbanmes) GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
augalinis)
Viso 17,91 19,92 65,17 492.46
Pietiis 2 variantas
‘ . . . Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g P— Ricbelai g, | Angliovandoniaig|  -vertd
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 2,02 3,01 12,46 81,38
-1)
Xﬁ‘l’)gmd" ruginé duona | 1yn3p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Sotusis lgsiy ir darZoviy
troskinukas su kmynais
(tausojantis) (augalinis) ADR300E 180 12,62 9,28 40,21 291,90
évieiiq kopiisty salotos
s alielumi Gugalinge) GSA35D 50 0,67 2,60 3.33 35,71
Rauginti/v. agurkai,
pomidorai,morkos GSA622A 60 0,56 0,12 3,02 11,80
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
/apelsinas/obuolys/kriauge
e W sl i GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
augalinis)
Viso 17,63 15,46 78.85 505,68
Pietiis 3 variantas
. 53 . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g [ Datmei Richalaig, | Angliovandeniaiy]  Verts
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Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 2,02 3,01 12,46 81,38
a0 grido ruginé duona | 1y 350 15 0,97 0,16 7,85 35,58
Aukstaiciy blynai (A- AMLSK 160 8,97 9,07 52,40 323,72
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58,80
§vie2iu kopiisty salotos \
su aliejumi (augalinis) GSA35D 50 0,67 2,60 3,33 35,71
Rauginti/$v. agurkai,
pomidorai,morkos GSA622A 60 0,56 0,12 3,02 11,80
augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisiqs .
Jabelsinas/t obvolys/krisul®| Gsas06n 80 0,46 0,24 9,36 37,44
augalinis)
Viso 14,14 21,20 89,04 584,44
Pietiis 4 variantas
. . s . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g FT— Ricbalaig. | Angliovandoniais|  Vertd
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 2,02 3,01 12,46 81,38
-1)
50 griido rugine duona | 1y | o 1,62 0,27 13,08 59,30
Troskinti kiaulienos
gabaliukai pagardinti AKMS5953C 60 11,44 14,56 1,13 180,79
Cesnakais (tausojantis)
Bulviy garnyras
augalinis) (tausojantis) GGAI1B 100 2,29 0,11 20,99 92,91
Ssuvgﬁf;lu‘g}’&ﬁgaﬁ?ﬁ‘)’s GSA35D 50 0,67 2,60 3,33 35,71
Rauginti/$v. agurkai,
pomidorai,morkos GSA622A 60 0,56 0,12 3,02 11,80
augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisiqs o
J2pelsinas/ opuolyshiauel 5eas0em | 80 0,46 0,24 9,36 37,44
augalinis)
Viso 19,07 20,91 63,38 499,33
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1 savaité antradienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 2

Pietiis
. - . Patiekalo maistiné verts Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g r— Ricbalai g P—— et
Burokeéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,52 1,63 11,24 60,05
tausojantis)
viso grido ruginé duona | pyxpapm | 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskés 9% apkepas 5
tausojantis) (A-1:3:7) AAP5A 150 17,96 12,34 36,16 331,12
Crietinés 30% padazas | pup, 20 0,37 3,31 1,39 36,89
A_l ;7) 5 s ¥ s
Pekino kopiisty ir morky
salotos (augalinis) GSA73D 50 0,54 2,63 3,04 33,30
Rauginti/$v. agurkai,
pomidorai,rauginti/§v. GSA621A 60 0,66 0,12 2,36 10,00
kopiistai (augalinis) :
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
/apelsinas/obuolys/kriaugé
/mandarinas/bananas/ GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
augalinis)
Viso 22,81 20,49 74,00 556,24
Pietiis 2 variantas
. w . Patiekalo maistiné verts Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T— Richelaip. | Anglivvandoninis|  ~vorts
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,52 1,63 11,24 60,05
tausojantis)
Viso griido ruginé duona. | 1y )5 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Grikiy ir darZoviy
maltinukai (tausojantis) ADR360B 160 6,56 6,35 39,58 231,41
augalinis) (A-9)
DarZoviy padazas (A-1) | PAD129C 30 0,49 227 4,06 36,68
Pekino kopiisty ir morky ) -
salotos (augalinis) GSA73D 50 0,54 2,63 3,04 33,30
Rauginti/$v. agurkai,
pomidorai,rauginti/§v. GSAG621A 60 0,66 0,12 2,36 10,00
kopiistai (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4.35 3,75 6,00 78.00
Vaisius
/apelsinas/obuolys/kriaugeé
fmandarinas/bansnas) GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
augalinis)
Viso 15,89 17,22 86,09 534,33
Pietiis 3 variantas
. . s . Patiekalo maistiné verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr I3eiga g — Richalaig. | Angliovendoniais]  ~vertd
\ | Direktoge . @ l/\( ZLI}IT{ Puslapis 3
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Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,52 1,63 11,24 60,05
(tausojantis)
Xﬁ‘l’)gf ido ruginé duona | 1y137p 25 1,62 0,27 13,08 59,30
Lietiniai blyneliai su a 4
obuoliy jdaru (A1) AMLSB8H 160 4,93 7,32 37,84 232,30
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Pekino kopiisty ir morky
salotos (angalinis) GSA73D 50 0,54 2,63 3,04 33,30
Rauginti/$v. agurkai,
pomidorai,rauginti/sv. GSA621A 60 0,66 0,12 2,36 10,00
kopustai (augalinis)
Pienas 2,5% (A-7) GER91B 150 4,80 3,75 7,20 82,50
Vaisius
/apelsinas/obuolys/kriausé
/mandarinas/bananas/ GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
augalinis)
Viso 15,02 21,97 84,73 573,70
Pietiis 4 variantas
. 5 . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g P— Richalsig, | Angliovendeniaig]  Verta
Burokeliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,52 1,63 11,24 60,05
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona | 1yjy37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos vistienos
paplotélis (tausojantis) AKM218C 70 11,41 9,28 10,68 169,92
Sory kruopy garnyras A
sualings) (t;usoiantis) GGAI175A 100 3,83 3,81 25,09 151,91
Pekino kopiisty ir morky
salotos (augalinis) GSA73D 50 0,54 2,63 3,04 33,30
Rauginti/$v. agurkai,
pomidorai,rauginti/sv. GSA621A 60 0,66 0,12 2,36 10,00
kopistai (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
/apelsinas/obuolys/kriausé n
/mandarinas/bananas/ GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
augalinis)
Viso 19,72 17,93 72,23 310,07




1 savaité trediadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 3

Pietiis
. .. . Patiekalo maistiné verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g p— Ricbelnig, | Angliovandonial g ve%‘té
Pupeliy sriuba (augalinis) | ¢pyy0a 150 4,00 3,49 14,93 96,53

tausojantis) ’ ’ ’ d
Xf?)gff‘do ruginé duona | 1y 3p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kepsnys "

tausofantis) (A-1:3) AKMS5C 70 15,65 6,65 1,11 128,74
MieZiniy kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGA7A 100 .72 3,23 25,63 139,93
Burokeliy salotos su
saloty padazu (aliej, Gesn, | GSA165D 50 0,79 2,56 5,19 42,81
citr.) (augalinis)
Rauginti/$v. agurkai,
pomidorai,morkos GSA622A 60 0,56 0,12 3,02 11,80
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
/apelsinas/obuolys/kriauge
/mandarinas/baranas/ GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44

augalinis)
Viso 26,48 16,50 69,71 504.69

Pietiis 2 variantas
; . . p Patickalo maistiné verts Energetingé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ideiga g T— Risbelsiz, [ Anglizvandoninia|  verts

Pupeliy sriuba (augalinis)

Sensoiantis) SRI10A 150 4,00 3,49 14,93 96,53
E’Aif?)gf Odo ruginé duona | 1ynJy378 20. 1,30 0,22 10,46 47,44
TroSkintos darzovés su
pomidory padazu
(augalinis) (tausojantis) ADR349B 180 3,86 7,05 24,95 168,53
Burokeéliy salotos su
saloty padaZu (aliej, &esn, | GSA165D 50 0,79 2,56 5,19 42,81
citr.) (augalinis)

Rauginti/§v. agurkai,
pomidorai,morkos GSA622A 60 0,56 0,12 3,02 11,80
augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Vaisius
/apelsinas/obuolys/kriaugé
/mandarinas/bananas/ GSAG06B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
(augalinis)
Viso 16,76 18,68 75,91 508,55
Pietiis 3 variantas
. o - i istiné S iné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr Beigag — ﬂm}’:uekalziﬁ:is:n @?;v P En_?rresrtce:tme
P

e
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Pupeliy sriuba (augalinis)

(tausoiantis) SRI10A 150. 4,00 3,49 14,93 96,53
Viso griido ruginé duona | ynysn 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virti varskétukai

Castins 0% paldes | pungs 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Burokeliy salotos su

saloty padaZu (aliej, Sesn, | GSA165D 50 0,79 2,56 5,19 42,81
citr.) (augalinis)

Rauginti/$v. agurkai,
pomidorai,morkos GSA622A 60 0,56 0,12 3,02 11,80
(augalinis)

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
/apelsinas/obuolys/kriaugé
nstidssinssibananas! GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44

augalinis)
Viso 24,24 19,34 87,29 596,03

Pietis 4 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga g 5 ﬂmiéuekalg;::ml?né :ﬁ: it s Enzggrfétmé

Pupeliy sriuba (augalinis) n
(ansojants) SRI10A 150 4,00 3,49 14,93 96,53
Viso griido ruginé duona | 1yy\130 10 0,65 0,11 523 23,72
Uzkepti natiiraliis
kiaulienos kotletai AKMI57E 60 9,22 14,07 0,85 165,84

tausojantis) (A-3:7)
Makar'or'xq garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGA23E 80 3,15 1,56 22,09 117,87
Burokéliy salotos su

saloty padazu (aliej, &esn, | GSA165D 50 0,79 2,56 5,19 42,81
citr.) (augalinis)

Rauginti/Sv. agurkai,
pomidorai,morkos GSA622A 60 0,56 0,12 3,02 11,80
(augalinis)

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
/apelsinas/obuolys/kriaugé .
fandarings/baranas! GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
(augalinis)
Viso 18,82 22,14 60,67 496,01
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Dokumento serija Nr. 4
1 savaité ketvirtadienis
PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
. o s . Patickalo maistiné verts Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g F— Ricbelsig. | Anglisvandoninig]  -Verts
SvieZiy kopisty sriuba su
bulveémis (augalinis) SRI14A 150 1,27 4,30 9,69 77,73
(tausojantis) ;
(0 grido ruginé duona | pygyazp | g 1,62 0,27 13,08 59,30
TroSkinta vistiena
pagardinta ciberZole AKM5956B 70 14,06 10,47 0,04 150,55

tausojantis)
Perliniy kruopy garnyras

(augalinis) (tausojantis) GGA6I 90 2,86 3,01 21,93 120,04
-1)

Morky salotos su '

Cesnakais ir aliejumi GSA95D 50 0,54 2,50 4,38 37,53

(augalinis)

Rauginti/$v. agurkai,

pomidorai,burokéliai GSA623A 60 0,68 0,10 3,18 13,00

(augalinis)

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Vaisius

/apelsinas/obuolys/kriausé

/mandarinas/bananas/ GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44

(augalinis)

Viso 21,49 20,88 61,66 495.60

Pietiis 2 variantas
s - . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g I — Risbalai g risrrny (. oo

Svieziy kopiisty sriuba su :

bulvémis (augalinis) SRI14A 150 1,27 4,30 9,69 71,73

(tausojantis)

(50 grado ruginé duona. | gy 37y 35 227 0,38 18,31 83,03

Pupeliy ir darzoviy

troskinys (tausojantis) ADRI189A 200 11,05 9,95 36,16 250,72

(augalinis)

Morky salotos su

Cesnakais ir aliejumi GSA95D 50 0,54 2,50 4,38 37,53
augalinis)

Rauginti/§v. agurkai,

pomidorai,burokéliai GSAG623A 60 0,68 0,10 3,18 13,00

(augalinis)

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Vaisius

/apelsinas/obuolys/kriauge

/mandarinas/bananas/ GSA606B 80, 0,46 0,24 9,36 37,44
augalinis)

Viso 17,46 81,08 49945
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. g - Patickalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g —— Rishal g o

évieiiq koptisty sriuba su

bulvémis (augalinis) SRI14A 150 1,27 4,30 9,69 77,73

tausojantis)

Jise erado ruginé duona | pyyzzp | g 2,27 0,38 18,31 83,03
Troskinti malti vistienos
puikuciai (tausojantis) (A- | AKM145C 70 10,46 7,55 7,81 139,22
1;3)
Perliniy kruopy garnyras

(augalinis) (tausojantis) GGA6I 90 2,86 3,01 21,93 120,04
Morky salotos su

Cesnakais ir aliejumi GSA95D 50 0,54 2,50 4,38 37,53
(augalinis)
Rauginti/8v. agurkai,
pomidorai,burokeéliai GSAG623A 60 0,68 0,10 3,18 13,00
(augalinis)

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius .
/apelsinas/obuolys/kriaué
Arndaritias/hamsmas] GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44

augalinis)
Viso 18,54 18,08 74,66 507,99

Pietiis 4 variantas
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g rT— Risbalaip, | Angliovandeninig|  -Vertd

Svieziy kopiisty sriuba su

bulvémis (augalinis) SRI14A 150 1,27 4,30 9,69 Vs i
(tausojantis)
(a gridoruginé duona | i39G | g 0,65 0,11 5,23 23,72
Skfil‘?g?;")‘i Subananais | 4 p 307 130 7,89 7,23 51,17 296,97
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95K 30 0,32 1,50 2,63 22,52
(augalinis)
Rauginti/$v. agurkai,
pomidorai,burokéliai GSA623A 60. 0,68 0,10 3,18 13,00
(augalinis)
Kakava su pienu 2,5% be :
cukraus (A-7) GER63B 150 2,75 3,13 3,72 55,71
Vaisius
/apelsinas/obuolys/kriaugé
Pmsnderimas/hananzs] GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44

augalinis)
Viso 14,51 22,60 85,59 585,89

2 !Dire or¢  Sk. vadybininké @u ZLM t(
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1 savaité penktadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 5

Pietiis
. o 3 s Patiekalo maisting verte Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g | Degmaiz | Risvdai Argliovandoninia] | Vortd
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,33 2,91 8,60 60,70
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona | 1yny sy 40 2,59 0,44 20,92 94,89
K/f_l’ltf“j) lydekos kepsnys | 4 51534p) 70 14,31 3,84 271 102,78
Bulviy ko8¢ su pienu ;
2,5% ir sviestu 82% GGAI172F 130 3,16 2,96 24,04 134,12
(tausojantis) (A-7)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43F 70 0,90 3,62 7,44 60,84
(augalinis)
Rauginti/$v. agurkai,
pomidorai,rauginti/gv. GSA621A 60 0,66 0,12 2,36 10,00
koptstai (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
/apelsinas/obuolys/kriausé
Imandarinasibansaas? GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44

augalinis)
Viso 2341 14,12 75.43 500,77
Pietiis 2 variantas
. . ” Patiekalo maistiné verts Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g Ta— Risbelai g, liavandoninig]  -Vertd
Darzoviy sriuba su
Sparaginemis pupelémis SRISA 150 1,33 291 8,60 60,70
(augalinis) (tausojantis) _
/150 grido ruginé duona | 1yn1508 | 4y 1,30 0,22 10,46 47,44
RyZiy ir darZoviy
kukuliukai (augalinis) ADR361B 200 5,12 7,09 41,66 232,64
(tausojantis)
DarZoviy padazas (A-1) | PAD129C 30 0.49 2,27 4,06 36,68
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43D 50 0,64 2,58 5,31 43,46
(augalinis) -
Rauginti/§v. agurkai,
pomidorai,rauginti/§v. GSA621A 60 0,66 0,12 2,36 10,00
kopiistai (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 379 6,00 78,00
Vaisius
/apelsinas/obuolys/kriauge
/mandarinas/bananas/ GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
(augalinis)
Viso 14,36 19,18 87,81 546,37

- Pietiis 3 variantas CoL.
uekto;1 @Mz\bf&
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: . . : Patiekalo maistiné verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g p— Ribulsiz, [ Angliovadonnia]  Vertd

DarZoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,33 2,91 8,60 60,70
(augalinis) (tausojantis)
Yiso grido ruginé duona | 1yyy3gG | g 0,65 0,11 5,23 23,72
Micliniai blyneliaisu | J\;op | 14 11,66 8,97 56,76 | 349,87
varSke (A-1:3;7) ’ s ’ >
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43D 50 0,64 2,58 5,31 43,46
(augalinis)
Rauginti/§v. agurkai,
pomidorai,rauginti/3v. GSAG621A 60, 0,66 0,12 2,36 10,00
kopfistai (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
/apelsinas/obuolys/kriaue 4
Jendarinas/hananms’ GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44

augalinis)
Viso 15,88 20,93 88,24 584,00

Pietiis 4 variantas
. s . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g r— Rickalsi 5 T v .

Darzoviy sriuba su

Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,33 2,91 8,60 60,70

augalinis) (tausojantis)
(o gridoruging duona | rynyggs | g9 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiaulienos plovas

i AKM189D 170/0 10,67 14,19 32,37 291,76
Burokeliy salotos su

obuoliais ir aliejumi GSA43D 50 0,64 2,58 5,31 43,46
(augalinis)
Rauginti/$v. agurkai,
pomidorai,rauginti/§v. GSA621A 60 0,66 0,12 2,36 10,00
kopfistai (augalinis)

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
/apelsinas/obuolys/kriauge
mndarnasihananss) GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
(augalinis)
Viso 15,71 20,37 73,69 514,53
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2 savaité pirmadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr, 6

Irena Lodkens

Pietiis
: - s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g — Ricbalnig | Angliovendoninis|  Vertd
Burokeéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,37 2,93 12,90 80,43
augalinis) (tausojantis)
Yiso grido ruginé duona | ryppa7s | 39 1,94 0,33 15,69 71,17
Gariuose troskinti
kiaulienos kamuoliukai AKM209A 70 10,44 11,22 8,58 175,09
tausojantis) (A-1;3)
Bulviy garnyras .
augalinis) (tansoiantis) GGAI1D 120 2,75 0,14 25,19 111,49
Pekino kopiisty, obuoliy "
ir pory salotos (augalinis) GSA573B 50 0,54 3,15 2,95 38,16
Rauginti/$v. agurkai,
pomidorai,morkos GSA622A 60 0,56 0,12 3,02 11,80
augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
/apelsinas/obuolys/kriauge
b i oo GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
(augalinis)
Viso 19,07 18,12 77,69 525,58
Pietiis 2 variantas
s . . Patiekalo maistiné verta Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g a— Ricbalsig | Angliovandoniaip|  vertd
Burokeéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,37 2,93 12,90 80,43
(augalinis) (tausojantis)
(a)Brido mginé duona | pyy3gp | 50 1,30 0,22 10,46 47,44
DarZoviy ir perliniy
kruopy trodkinys
(augalinis) (tausojantis) ADR253C 200 7,28 5,89 41,97 227,04
-1)
Pekino kopiisty, obuoliy 5
ir pory salotos (augalinis) GSA573B 50 0,54 3,15 2,95 38,16
Rauginti/$v. agurkai,
pomidorai,morkos GSA622A 60 0,56 0,12 3,02 11,80
augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Vaisius
/apelsinas/obuolys/kriauge
/mandarinas/bananas/ GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
augalinis)
Viso 16,86 16.30 86.65 520,32
Pietiis 3 variantas
. - . Patiekalo maistiné verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Balymaig, | Ricbalaip | Angliovendonals]  vestd
f ‘Dirckto ¢ o _, @u Tote Puslapis 11
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Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,37 2,93 12,90 80,43

augalinis) (tausojantis)

Viso griido ruginé duona | 1y 37p 20, 1,30 0,22 10,46 47,44
(S‘L{ﬂ‘l“_g?;&)" suobuoliais |\ o 140 8,24 7,81 51,95 | 305,83
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Pekino koptisty, obuoliy
ir pory salotos (augalinis) GSA573B 50 0,54 3,15 2,95 38,16
Rauginti/§v. agurkai,
pomidorai,morkos GSA622A 60 0,56 0,12 3,02 11,80
(augalinis)

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
/apelsinas/obuolys/kriaugé .
/mandarinas/bananas/ GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44

augalinis)
Viso 13,95 2047 91,26 579,91

Pietlis 4 variantas
. 3 . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T Richalsig. | Angliovandeninlg]  Vortd

Burokeéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,37 2,93 12,90 80,43

augalinis) (tausojantis)
X;ﬁj’)g‘ﬁdo rugine duona |y 37, 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiaulienos nugarinés
suktinukas (A-1:3) AShORE) Y0 15,78 5,87 2,66 128,38
Kvietiniy kruopy garnyras
(augalinis) GGA21A 100 4,62 3,16 25,74 143,36
tausojantis)(A-1)
Pekino kopiisty, obuoliy
it pory salotos (augalinis) GSAS573B 50 0,54 3,15 2,95 38,16
Rauginti/$v. agurkai,
pomidorai,morkos GSA622A 60 0,56 0,12 3,02 11,80
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
/apelsinas/obuolys/kriaugé
/mandarinas/bananas/ GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
(augalinis)
Viso 26,27 15,79 72,32 510,74
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2 savaité antradienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 7

Pietiis
. w . Patiekalo maistiné verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Richelaig, | Angli el yers
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRISA 150 3,04 3,02 12,24 79,39
tausojantis)
iso grlido ruginé duona | 1y 3p 20 1,30 0,22 1046 | 4744
Troskinta vistiena su
morkomis ir Zirneliais AKM206D 80/0 10,47 9,25 4,24 137,29
tausojantis) (A-1:7)
Mieziniy kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGA7A 100 3,72 3,23 25,63 139,93
-1)
Burokéliy salotos su
saloty padaZu (aliej, Sesn, | GSA165D 50 0,79 2,56 5,19 42,81
citr.) (augalinis)
Rauginti/$v. agurkai,
pomidorai,rauginti/§v. GSA621A 60 0,66 0,12 2,36 10,00
kopiistai (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
/apelsinas/obuolys/kriauseé
/mandarinas/bananas/ GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
augalinis)
Viso 20,43 18,63 69,48 494,29
Pietiis 2 variantas
. - . Patiekalo maisting verts Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g r— Ricbalsig, | Anglivandoniaia]  vootd
Pupeliy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRISA 150 3,04 3,02 12,24 79,39
tausojantis)
X&f‘l’)g"ﬁdo ruginé duona | 139 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Makaronai su darzovémis
(tausojantis) (augalinis) AMIL.24C 120/30 5,71 2,98 37,57 198,90
A-1)
Burokeéliy salotos su
saloty padazu (aliej, &esn, | GSA165D 50 0,79 2,56 5,19 42,81
citr.) (augalinis)
Rauginti/$v. agurkai,
pomidorai,rauginti/sv. GSA621A 60 0,66 0,12 2,36 10,00
koptistai (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Vaisius
/apelsinas/obuolys/kriausé
/mandarinas/bananas/ GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
augalinis)
Viso 17,75 1414 85,18 519,98
Pietiis 3 variantas e
@ el u b
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. 53 . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimags Rp.Nr. ISeiga g —— Ricbelsig. | Angliovendeninig|  vestd
Pupeliy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRISA 150 3,04 3,02 12,24 79,39
tausojantis)
viso griido ruginé duona | 1500 10 0,65 0,11 5,23 23,72
11‘4;?17i;ﬂai blyneliai (A~ | \pirooor | 120 8,64 6,69 53,48 304,30
Grietinés 30% padazas 5
(A-1:7) PAD4A 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Burokéliy salotos su
saloty padaZu (aliej, &esn, | GSA165D 50 0,79 2,56 5,19 42,81
citr.) (augalinis)
Rauginti/§v. agurkai,
pomidorai,rauginti/$v. GSA621A 60 0,66 0,12 2,36 10,00
kopfistai (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
/apelsinas/obuolys/kriauge :
Imsmdarinas/Banstas! GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
augalinis)
Viso 14,60 16,06 89,25 534,54
Pietiis 4 variantas
. . . . Patiekalo maistiné verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g r— Richelaig, fovmdniaiz|  Verta
Pupeliy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRI9A 150 3,04 3,02 12,24 79,39
tausojantis)
Viso griido ruginé duona | 1y a0, 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistienos plovas
tausoiantis) AKM190C 170/0 10,80 10,15 32,37 255,96
Burokéliy salotos su
saloty padaZu (aliej, Sesn, | GSA165D 50 0,79 2,56 5,19 42,81
citr.) (augalinis)
Rauginti/$v. agurkai,
pomidorai,rauginti/gv. GSA621A 60 0,66 0,12 2,36 10,00
koptistai (augalinis) ,
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
/apelsinas/obuolys/kriaugé
/mandarinas/bananas/ GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
(augalinis)
Viso 17,69 16,42 77,21 496,76
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2 savaité tre€iadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 8

Pietiis
: s s : Patiekalo maistiné verte Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g P—- Ricbaleiz, | Angliovandoniaig]  -Vertd
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,68 1,63 13,56 71,17
tausojantis) (A-1)
30 grido ruginé duona | 1.6 | g 0,65 0,11 5,23 23,72
Bulviy plokstainis su
vistiena (A-7) ADRG65C 150 9,67 6,75 44,63 275,05
(uietinés 30% padaas | ppng, 20 037 3,31 1,39 36,89
Morky ir kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA23D 50 0,59 2,60 3,40 35,26
Rauginti/$v. agurkai,
pomidorai,burokéliai GSA623A 60 0,68 0,10 3,18 13,00
augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Vaisius
/apelsinas/obuolys/kriausé
fendarings/Banenas/ GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
augalinis)
Viso 18.44 18.49 86,75 570.54
Pietiis 2 variantas
. . . Patiekalo maistiné verts Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g re—— Raiiz o )
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,68 1,63 13,56 71,17
tausojantis) (A-1)
Yiso grido ruginé duona | 1y 10 0,65 0,11 5,23 23,72
Avinzirniy trogkinys su
darZovémis (augalinis) ADR322A 200 14,61 8,85 48,72 321,94
(tausojantis)(A-1)
Morky ir kopiisty salotos 4
su aliejumi (augalinis) GSA23C 70 0,83 3,64 4,76 49,37
Rauginti/$v. agurkai,
pomidorai,burokéliai GSA623A 60 0,68 0,10 3,18 13,00
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
/apelsinas/obuolys/kriaugeé
/mandarinas/bananas/ GSA606B 80, 0,46 0,24 9,36 37,44
augalinis)
Viso 18,90 14,56 84,82 516,64
Pietiis 3 variantas
. 3 . Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g p— Ricbelsi g | Angliovandiials]|  Vestd
;‘ Datute
Direktor e .
- A lngq Kiri 44 °%
Irena Lodigné -




Perliniy kruopy sriuba su

bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,68 1,63 13,56 71,17
(tausojantis) (A-1)

Eﬁf‘f)grﬁd" ruginé duona | 1y\q37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Maltas kiaulienos kepsnys

su kmynais (tausojantis) | AKMI131F 60 10,88 12,70 3,33 170,58
A-1:3;7)

Kvietiniy kruopy garnyras

(augalinis) GGA21A 100 4,62 3,16 25,74 143,36
tausojantis)(A-1)

Morky ir koptisty salotos | g4 0y 50 0,59 2,60 3,40 35,26

su aliejumi (augalinis)
Rauginti/$v. agurkai,

pomidorai,burokéliai GSA623A 60 0,68 0,10 3,18 13,00
augalinis)

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Vaisius

/apelsinas/obuolys/kriaugé

e sl Bartaniaa? GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
augalinis)

Viso 20,20 20,64 69,03 518,26

Pietiis 4 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nt ei Patickalo maisting verté Energetiné
P T gag Baltymai g, Riebalaig. | Angliavandeniai g verté

Perliniy kruopy sriuba su

bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,68 1,63 13,56 71,17

(tausojantis) (A-1)

(0 grido ruginé duona. | 1) 396 10 0,65 0,11 5,23 23,72

Tarkuoty bulviy cepelinai

su kiaulienos mésos idaru ADR251 150 10,80 9,16 41,41 287,93

(:{{{‘jﬁilf‘)és 30%padazas | b5y, 20 0,37 3,31 1,39 36,89

Morky ir kopiisty salotos

su aliejumi (augalinis) GSA23D 50 0,59 2,60 3,40 35,26

Rauginti/$v. agurkai,

pomidorai,burokéliai GSA623A 60 0,68 0,10 3,18 13,00
augalinis)

Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00

Vaisius

/apelsinas/obuolys/kriauge

Insnidarinasibanmas/ GSA606B 80. 0,46 0,24 9,36 37,44
augalinis)

Viso 21,02 22.14 85,54 609,42

ktorg
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2 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 9

Irena Lodien¢ 46¥# ©'F

$a

ﬁb’f Sk. yad
W ¢ 0. §
Jev S

Pietiis
. g s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g — Ricbehiy. | Avgivmnieiin]| | “Vortd
Ankstiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,62 3,03 14,46 91,41
(tausojantis)
(o gdoruginé duona | pyjagp | o 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistiena
tausoiantis) (A-7) AKMS56C 70 12,09 10,98 0,12 147,74
Grikiy kruopy garnyras .
(augalinis) (tausojantis) GGASA 100 6,82 4,44 37,53 213,82
Burokéliai su uzpilu
el GSA84D 50 0,77 2,55 5,11 42,41
Rauginti/$v. agurkai,
pomidorai,rauginti/gv. GSAG621A 60 0,66 0,12 2,36 10,00
kopiistai (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
/apelsinas/obuolys/kriaugé
/randarinas/bananas/ GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
(augalinis)
Viso 25,72 21,58 79,40 590,26
Pietiis 2 variantas
. 5 . Patiekalo maistiné verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— Rishelai . iovondeninia|  Vertd
Ankstiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,62 3,03 14,46 91,41
tausojantis)
(o0 grido ruginé duona | pygy 39 10 0,65 0,11 5,23 23,72
Grikiy kruopy trogkinukas
su darzovémis (augalinis) | IKR169A 170 7,69 5,11 39,83 224,00
(tausojantis) (A-1)
Burokeliai su uZpilu
aralins) GSA84D 50 0,77 2,55 5,11 42,41
Rauginti/$v. agurkai,
pomidorai,rauginti/gv. GSA621A 60 0,66 0,12 2,36 10,00
kopfistai (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Vaisius
/apelsinas/obuolys/kriaugé
/mandarinas/bananas/ GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
augalinis)
Viso 18,20 14,91 82,35 506,97
Pietiis 3 variantas
. - . Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymaig | Ricbaaig | Asgliodoniis|  vortd
Satyte

I nge m%%



AnkStiniy darZoviy sriuba

su bulvémis (augalinis) 150 3,62 3,03 14,46 91,41
tausojantis)

VlfO grido ruginé duona 10 0,65 0,11 523 2372
Kepti/virti vargkés 9%

stirinukai (A-1;7) 130 13,78 742 50,20 318,45
Grietines 30% padazas

(A-1:7) 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Burokeéliai su upilu 50 0,77 2,55 5,11 42,41
augalinis)

Rauginti/$v. agurkai,
pomidorai,rauginti/sv. 60 0,66 0,12 2,36 10,00
kopiistai (augalinis)

Geriamas vanduo 200 0 0 0 0
Vaisius
/apelsinas/obuolys/kriausé
/mandarinas/bananas/ 80 0,46 0,24 9,36 37,44
augalinis) :
Viso 20,31 16,78 88,11 560,32
Pietiis 4 variantas
: . s S Patiekalo maistiné verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga g ET— T vedeis| | Veatd

Ankstiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) 150 3,62 3,03 14,46 91,41
tausojantis)
Vii:o griido ruginé duona 20 1,30 022 10,46 47,44
Vistienos 3nicelis

tausojantis) (A-1:3) 70 10,77 8,69 5,54 142,10
Grikiy kruopy garnyras

augalinis) (tausojantis) 100 6,82 4,44 37,53 213,82
Burokéliai su uzpilu
{anpalifis) 50 0,77 2,55 5,11 42,41
Rauginti/v. agurkai, '
pomidorai,rauginti/$v. 60 0,66 0,12 2,36 10,00
kopiistai (augalinis)
Geriamas vanduo 200 0 0 0 0
Vaisius
/apelsinas/obuolys/kriaugé
/mandarinas/bananas/ BY 0.46 0,24 9,36 37,44
(augalinis)
Viso 24.41 19,29 84,82 584.62
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Dokumento serija Nr. 10
2 savaité penktadienis
PoZymis: 6-10 mety. Porcija | Zmogui

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Bmmm}’:ltlekal?li mebalmm'sng, né xi;u;w . Enzre%tee?h .

Kvietiniy kruopy sriuba

su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 2,21 2,97 14,62 89,42

?in’)g‘ﬁdo ruginé duona | 1y 3y 40 2,59 0,44 20,92 94,89

Riebios Zuvies ir lydekos 5

kotletas (tausojantis) (A- | AZU187A 70 10,54 9,55 7,77 146,22
. ;4

?Xl;)i‘l piure (tausojantis) | aga 100 2,48 0,52 18,57 87,92

Pekino koptisty, obuoliy, | ¢ 70n 50 0,52 3,14 2,82 37,70

agurky salotos (augalinis)
Rauginti/$v. agurkai,

pomidorai,burokéliai GSAG623A 60 0,68 0,10 3,18 13,00
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
/apelsinas/obuolys/kriauge
/mandarinas/bananas/ GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
augalinis) )
Viso 19,49 16,96 77,24 506,58
Pietiis 2 variantas
- . ] Pati s - s
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g : dm: ekal:iﬁffne VA:;; e En:rrétee?ne
Kyvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 2,21 2,97 14,62 89,42
(A-1)
(uo gridoruginé duona | pyNp30p | 5 1,30 0,22 10,46 47,44
Darzoviy ir grikiy
kepinukai (augalinis) ADRI18S5F 150 5,26 3,81 31,56 170,45
(tausojantis)
DarZoviy padazas (A-1) PADI129C 30 0,49 2,27 4,06 36,68
Pekino kopiisty, obuoliy, ;
agurky salotos (augalinis) GSA70D 50 0,52 3,14 2,82 37,70
Rauginti/$v. agurkai,
pomidorai,burokéliai GSAG623A 60 0,68 0,10 3,18 13,00
(augalinis) _
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Vaisius
/apelsinas/obuolys/kriaugeé
Jmandarinas/bananas/ GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
(augalinis)
Viso 15,28 16,51 82,06 510,14
Pietiis 3 variantas . _
! Dty
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: + g . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymeis, | Riobalsig | Angliomdenis]  veotd

Kvietiniy kruopy sriuba

su bulvémis ir morkomis

(augalint) (oo | SRI27A 150 221 2,97 14,62 89,42
X{S‘l’)grﬁd" ruginé duona | 11396 10 0,65 0,11 5,23 23,72
Kepti varskesiai (A-1:3:7)] AVRIII 140 20.63 17.15 3340 369.15
Uogsi padafas PAD103C 20° 0.11 0.10 3,30 12.12
Pekino kopiisty, obuoliy, | o\ n0r 30 0.31 1,89 1,69 22,62

agurky salotos (augalinis)
Rauginti/$v. agurkai,

pomidorai,burokéliai GSA623A 60 0,68 0,10 3,18 13,00
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
/apelsinas/obuolys/kriauge
/mandarinas/bananas/ GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
(augalinis)
Viso 25,06 22,54 70,78 367.47
Pietiis 4 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Tieiga g Patiekalo maistiné verté Energeting

Baltymai g, Riebalaig. | Angliavandeninig|  verté

Kvietiniy kruopy sriuba

su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 2,21 2,97 14,62 89,42

(o grido ruginé duona | ryyazp | 5 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos ir grikiy

troskinys (teasoiantis) | AKM205G | 170/0 15,40 10,16 35,45 290,35
Pekino kopiisty, obuoliy, | g, 70r) 50 0,52 3,14 2,82 37,70

agurky salotos (augalinis)
Rauginti/$v. agurkai,

pomidorai,burokeéliai GSA623A 60 0,68 0,10 3,18 13,00

(augalinis)

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Vaisius

/apelsinas/obuolys/kriausé

/mandarinas/bananas/ GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44

augalinis)

Viso 20,57 16,83 75,89 515,36
Dt ty
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3 savaité pirmadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 11

Pietiis
: . . Patiekalo maistiné verts Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Bilymaig | Ricbalnig | Angliovandeninia]  vesté
Bar§Ciy sriuba (augalinis)
(tamofantis) SRI19A 150 1,42 2,20 9,12 55,60
Viso grido ruginé duona | i3z, | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskinta $velni viStiena
s Eesnakals (taysoiantis) AKMS5935A 70 13,58 10,02 1,32 149,22
Makarony garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 147,34
(A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS525E 50 0,56 2,62 3,96 38,11
aliejumi (augalinis)
Rauginti/§v. agurkai,
pomidorai,morkos GSA622A 60 0,56 0,12 3,02 11,80
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
/apelsinas/obuolys/kriaugeé
/mandarinas/bananas/ GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
(augalinis)
Viso 22,45 17.48 70,09 510,67
Pietiis 2 variantas
. . - Patiekalo maistiné verté Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeigd g pT— Ricbalai 5 favobaiia]  “verl
Bar§¢iy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRII9A 150 1,42 2,20 9,12 55,60
&f?)grﬁdo ruginé duona | 1y137p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Pupeliy ir darzoviy
troSkinys su perlinémis
kruopomis (augalinis) ADR183E 200 12,15 8,52 44,09 269,68
tausojantis) (A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svoguny salotos su GSA525E 50 0,56 2,62 3,96 38,11
aliejumi (augalinis)
Rauginti/8v. agurkai,
pomidorai,morkos GSA622A 60 0,56 0,12 3,02 11,80
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Vaisius
/apelsinas/obuolys/kriaugé
Irandatinasibananas] GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
(augalinis)
Viso 20,80 17.67 86,01 538,07
Pietiis 3 variantas
. e . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga g Belymaig | Riobalsig | Angliovendenisis]  vestd
@u Z\U tl Puslapis 21
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Bars¢iy sriuba (augalinis) ;
(i iantis) SRII9A 150 1,42 2,20 9,12 55,60
(o grido ruginé duona | 37, 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistienos kukulis su
morkomis (tausojantis) AKMI5C 70 10,73 8,23 6,19 140,22
(A-1:3)
Makarony garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 147,34
(A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogliny salotos su GSA525E 50 0,56 2,62 3,96 38,11
aliejumi (augalinis)
Rauginti/§v. agurkai,
pomidorai,morkos GSA622A 60 0,56 0,12 3,02 11,80
(augalinis) 4
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
/apelsinas/obuolys/kriausé
insndarinasibananas GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
augalinis)
Viso 19,60 15.68 74,96 501,67
Pietiis 4 variantas
. " . Patiekalo maistiné verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g — Ricelaig, | Anglisvsndoaia|  Vertd
Bars¢iy sriuba (augalinis)
Franselaniis) SRI19A 150 1,42 2,20 9,12 55,60
X\‘ﬁ’)grﬁd" ruginé duona | 1y\j137G 10 0,65 0,11 5,23 23,72
Il‘glﬁ}‘)“ai blyneliai (A~ sMroerr | 120 8.29 6,87 53,29 304,14
Grietiné 30% (A-7) IVNI10A 10 0,24 3,00 0,31 29.40
Kopiisty, morky, obuoliy, '
svogiiny salotos su GSAS525E 50 0,56 2,62 3,96 38,11
aliejumi (augalinis)
Rauginti/$v. agurkai, ;
pomidorai,morkos GSAG622A 60 0,56 0,12 3,02 11,80
(augalinis)
Kakava su pienu 2,5% be .
cukeaus (Ac7) GERG63A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Vaisius
/apelsinas/obuolys/kriausé
Imandrinas/hananss/) GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
(augalinis)
Viso 15,84 19,33 89,24 574.49
Dircktolg @ QTG
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3 savaité antradienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 12

Pietiis
4 fecs . Patickalo maistiné verts Energeting
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g pa— Bicbelaiy | Angiomdeis|  Verts
Rauginty kopfisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIT1A 150 1,03 2,85 7,93 60,01
tausojantis)
Viso grido ruginé duona | a0 25 1,62 0,27 13,08 59,30
Riaulionos maltinukas |\ poan | ¢ 9,10 11,83 5,73 164,52
tausojantis) (A-1;3) ? ’ ’ :
Mieziniy kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGA7TA 100 3,72 3,23 25,63 139,93
-1)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43D 50 0,64 2,58 331 43,46
augalinis)
Rauginti/§v. agurkai,
pomidorai,morkos GSA622A 60 0,56 0,12 3,02 11,80
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
/apelsinas/obuolys/kriauge
/mandarinas/bananas/ GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
(augalinis)
Viso 17,14 21,12 70,05 51647
Pietiis 2 variantas
. i - Patiekalo maistiné verts Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T Richalal g ereriin] | Verd
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 1,03 2,85 7,93 60,01
tausojantis)
Viso griido ruginé duona | [yn a0, 30 1,94 0,33 15,69 71,17
DarZoviy $iupinukas su
Zirniais (tausojantis) ADR364B 200 11,63 9,96 38,68 270,32
(augalinis)
Burokeliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43D 50 0,64 2,58 5,31 43,46
augalinis)
Rauginti/$v. agurkai,
pomidorai,morkos GSA622A 60 0,56 0,12 3,02 11,80
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
/apelsinas/obuolys/kriausé
/mandarinas/bangnas/ GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
(augalinis)
Viso 16,27 16,07 80,00 494,19
Pietiis 3 variantas
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. . . . Patickalo maistiné verts Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I§e1gq g r—— Riebalily, | Anglevsndogai ] ~VETtd
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 1,03 2,85 7,93 60,01
(tausojantis)
?Qf‘l’)grﬁdo tuginé duona | 1y\;493 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Sveikuoliski aviziniy
dribsniy ir obuoliy AML 142G 140 9,35 14,85 45,51 343,74
blyneliai (A-1,3,7)
Grietiné 30% (A-7) IVNI10A 10 0,24 3,00 0,31 29,40
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43M 30 0,38 1,55 3,19 26,07
(augalinis)
Rauginti/8v. agurkai,
pomidorai,morkos GSAG622A 60 0,56 0,12 3,02 11,80
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
/apelsinas/obuolys/kriaugé
mardaiinasbananas) GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
(augalinis)
Viso 13,33 22,82 79,78 555,91

Pietiis 4 variantas
. . . ; Patiekalo maistiné verté Energetingé

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Reahls,  [Amgirmiedis]  yorid
Rauginty koptsty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIIIA 150 1,03 2,85 7,93 60,01

tausojantis)
(5o grado ruginé duona | 1y 375 35 2,27 0,38 18,31 83,03
Lietuviskas kiaulienos
enrbongdas (A-Ts3) AKM62C 70 15,78 5,90 2,40 127,72
MieZiniy kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 3,23 25,63 139,93
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43D 50 0,64 2,58 5,31 43,46
(augalinis)
Rauginti/§v. agurkai,
pomidorai,morkos GSA622A 60 0,56 0,12 3,02 11,80
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
/apelsinas/obuolys/kriauseé R
Wiandittnasibansnas’ GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
(augalinis)
Viso 24.47 15,30 71,96 503,39
ik et it
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3 savaité trediadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 13

Pietiis
; . . Patiekalo maistiné verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— Ricbalai g lisvendeninia]  “Verts
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,86 3,59 13,46 98,49
(tausojantis)
(o grdo ruginé duona | pyyggp | o 1,62 0,27 13,08 59,30
Kiauliena troskinta su
Svieziais kopiistais AKM449E 100 11,86 16,13 3,50 203,51
tausojantis)
Bulviy garnyras
augalinis) (tausojantis) GGA1G 90 2,06 0,10 18,89 83,62
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Traskios morky lazdelés
—— GSA417A 50 0,50 0,10 4,35 15,50
Rauginti/$v. agurkai,
pomidorai,burokeéliai GSA623A 60 0,68 0,10 3,18 13,00
(augalinis)
Vaisius
/apelsinas/obuolys/kriaugé
Tmandatinesbanas! GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
augalinis)
Viso 21,05 20,53 65,82 510,86
Pietiis 2 variantas
. - . Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g rT— Ricbalaig, | Angliovandnia veith
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,86 3,59 13,46 98,49
tausojantis)
Xf?)gfﬁdo ruginé duona | yy/\137p 20° 1,30 0,22 10,46 47,44
Plovas su darZovémis
(tausojantis) (augalinis) AKMS36C 180 4,19 9,23 36,81 232,89
Traskios morky lazdelés
(augalinis) GSA417A 50 0,50 0,10 4,35 15,50
Rauginti/$v. agurkai,
pomidorai,burokéliai GSA623A 60 0,68 0,10 3,18 13,00
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Vaisius
/apelsinas/obuolys/kriaugé "
Jmandaringe/bananas! GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
(augalinis)
Viso 15,34 17,22 83,63 522,76
Pietiis 3 variantas
. - . Patiekalo maisting verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g Belymaig. | Richalsiz |Angiovandonais]  vests

&»)@'ﬁ o
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AvinZirniy sriuba su .

bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,86 3,59 13,46 98,49
(tausojantis)

Viso grido ruginé duona | 134G 10 0,65 0,11 5,23 23,72
RyZiy apkepas su varske . T

9% (tausoiantis) (A-1:3:7) AAPTF 130 8,43 6,44 42,16 255,71
Grietiné 30% (A-7) IVNI0B 20 0,48 6,00 0,62 58.80
Traskios morky lazdelés

fansalinis) GSA417A 50 0,50 0,10 4,35 15,50
Rauginti/$v. agurkai,
pomidorai,burokéliai GSA623A 60 0,68 0,10 3,18 13,00
(augalinis)

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
/apelsinas/obuolys/kriaugé n
lsndarinas/barenast GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
(augalinis)
Viso 15,07 16,58 78,37 502,66

Pietlis 4 variantas
. w g Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g T— Ricbalaip,__ | Angliovandeniaig|  -vertd

Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,86 3,59 13,46 98,49
(tausojantis)
a{{f‘l’)grﬁdo tuging ducna | pyaqp 20 1,30 0,22 10,46 4744
Maltas kiaulienos
pjausnys (tausojantis) (A- | AKM75C 70 10,44 13,84 5,08 185,06
1;3)
Ryziy kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGA4D 100 2,30 3,38 24,88 134,03
Traskios morky lazdelés

augalinis) GSA417A 50 0,50 0,10 4,33 15,50
Rauginti/$v. agurkai,
pomidorai,burokéliai GSA623A 60 0,68 0,10 3,18 13,00
(augalinis)

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
/apelsinas/obuolys/kriause
/mandarinas/bananas/ GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
(augalinis) '
Viso 19,54 21.46 70,77 530,96
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3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 14

Pietiis
; . . . Patickalo maistiné verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g Baltymai & Rihalsi g | Angliovandeninig|  ~verts
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,68 2,94 8,77 63,92
tausojantis)
(o grado mginé duona | g3 | o 1,62 027 13,08 59,30
Virtos vistienos maltinis ;
tausojantis) (A-1:3:7) AKM33C 70 11,85 8,44 8,66 156,03
Perliniy kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGA6B 100 3,18 3,34 24,36 133,38
évieiiq kopiisty salotos
su aliejumi (zugalinis) GSA35D 50 0,67 2,60 3,33 35,71
Rauginti/§v. agurkai,
pomidorai,morkos GSA622A 60 0,56 0,12 3,02 11,80
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
mandarinas veromis | GSAG0SB | 80 046 024 | 936 | 3744
augalinis)
Viso 20,03 17,95 70,59 497,58
Pietiis 2 variantas
5 . . 5 Patiekalo maistiné verts Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g or—— Richalsip, | Angliovandeniais|  -verts
Spinaty sriuba su .
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,68 2,94 8,77 63,92
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona | y137p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
DarZoviy ir Zirniy milty
paplotéliai (augalinis) (A- | ADR362B 200 6,16 10,62 45,34 286,88
1)
DarZoviy padaZas (A-1) | PAD129D 20 0,33 1,52 2,70 24,46
Svieziy kopifisty salotos .
su alieiumi (augalinis) GSA35D 50 0,67 2,60 3,33 35,71
Rauginti/$v. agurkai,
pomidorai,morkos GSA622A 60 0,56 0,12 3,02 11,80
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Vaisius
/apelsinas/obuolys/kriausé
e dane A, GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
(augalinis)
Viso 15.51 21,99 88,99 585,65
Pietiis 3 variantas
ke Dt u 1%
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Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g = ﬂm?:uekal;mé vertér tenini En:rre%?étin .

Spinaty sriuba su

bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,68 2,94 8,77 63,92
tausojantis)

Qo grlido ruginé duona | ryy37p | g 1,30 0,22 10,46 47,44

Lietiniai blyneliai su

varskés 9% idaru (A- AMLI10C 160/0 13,28 12,31 36,38 307,22
1;3:7) '

Grietiné 30% (A-7) IVNIOA 10 0,24 3,00 0,31 2940

Svieziy koptisty salotos | ¢\ 35 50 0,67 2,60 333 3571

su aliejumi (augalinis)
Rauginti/$v. agurkai,

pomidorai,morkos GSAG622A 60 0,56 0,12 3,02 11,80
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
/apelsinas/obuolys/kriaué
/mandarinas/bananas/ GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
(augalinis)
Viso 18.19 21,42 71,64 532,94
Pietiis 4 variantas
. 5 . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Batymaiz | Risbelsip. | Anglisvania|  Vertd
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,68 2,94 8,77 63,92
(tausojantis)
(3o grido ruginé duona |y 57 35° 227 0,38 18,31 83,03
If,gl)’ta vistienos filé (A- | yxvpsen | 70 16,93 9,58 2,56 130,48
Perliniy kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGA6B 100 3,18 3,34 24,36 133,38
=1
Svieziy koplisty salotos | (¢4 357y 50 0,67 2,60 3,33 35,71

su aliejumi (augalinis)
Rauginti/$v. agurkai,

pomidorai,morkos GSA622A 60 0,56 0,12 3,02 11,80
(augalinis)

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius

/apelsinas/obuolys/kriaugé

fiandaninas/banamas’ GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
(augalinis)

Viso 25,75 19,20 69,72 495,76
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Dokumento serija Nr. 15
3 savaité penktadienis
PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

" Pietiis
. . . . Patiekalo maistiné verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymaig Richali g lavandeninig|  -verts
Zirniy sriuba (augalinis)
tausojantis) SRI2IA 150 3,64 3,01 14,39 92,43
S0 griido ruginé duona | pgyazp | g 1,30 0,22 10,46 47,44
Lydekos filé¢ maltinukas Y
tausojantis) (A-1:3:4) AZU46C 70 12,57 3,21 7,35 107,38
Grikiy kruopy garnyras n
(augalinis) (tausojantis) GGASA 100 6,82 4,44 37,53 213,82
Kopiisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSAS572D 80 1,10 3,84 4,06 49,89
augalinis)
Rauginti/$v. agurkai,
pomidorai,morkos GSA622A 60 0,56 0,12 3,02 11,80
augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
/apelsinas/obuolys/kriauge
/mandarinas/bananas/ GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
(augalinis)
Viso 26.46 15,08 86,16 560,21
Pietiis 2 variantas
. w . Patiekalo maistiné verts Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T Richalaig. liavandemiaip]  Vertd
Zimiq sriuba (augalinis) .
tausojantis) SRI21A 150 3,64 3,01 14,39 92,43
(o grido ruginé duona | vy 37 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virty bulviy blynai su
darZovémis (augalinis) ADR363B 150 4,07 6,63 36,38 214,09
A-1)
Darzoviy padaZas (A-1) | PAD129C 30 0,49 2,27 4,06 36,68
Kopiisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSA572B 50 0,69 2,40 2,54 31,18
(augalinis)
Rauginti/$v. agurkai,
pomidorai,morkos GSA622A 60 0,56 0,12 3,02 11,80
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Vaisius
/apelsinas/obuolys/kriauge 3
Imendarinas/benanas/ GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
augalinis)
Viso 15,56 18,64 86,21 549,07
Pietiis 3 variantas
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Zirniy sriuba (augalinis) : "
Hansojantis) SRI21A 150 3,64 3,01 14,39 92,43
Jis0 griido ruginé duona. | pgign | g 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskédiai su kukuriizy
miltais (A-3:7) AVR50H 140 20,66 16,54 32,98 364,97
Uogy padaZas PAD103C 20 0,11 0,10 3.30 12,12
Kopiisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSAS572B 50 0,69 2,40 2,54 31,18
(augalinis)
Rauginti/$v. agurkai,
pomidorai,morkos GSA622A 60 0,56 0,12 3,02 11,80
augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Vaisius
/apelsinas/obuolys/kriauge
/mandarinas/bananas/ GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
(augalinis)
Viso 27.42 22.62 76,04 597.38
Pietiis 4 variantas
2 i " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g el £ Ricbelsig, | Angliovandonini|  -vertd
Zimiq sriuba (augalinis) "
Ctansojamitis) SRI21A 150 3,64 3,01 14,39 92,43
(uo grado ruginé duona | 37 | g9 1,30 0,22 10,46 47,44
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos jdaru ADR24D 150/0 8,16 8,22 33,56 237,91
(tausojantis) (A-3)
(ustines 30% padazas | papya 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Kopiisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSA572B 50 0,69 2,40 2,54 31,18
(augalinis)
Rauginti/$v. agurkai,
pomidorai,morkos GSA622A 60 0,56 0,12 3,02 11,80
augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Vaisius
/apelsinas/obuolys/kriauge ‘ <
Jmandarinns Banarzs? GSA606B 80 0,46 0,24 9,36 37,44
(augalinis)
Viso 20,98 22,53 82,72 599,10
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