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PAMOKŲ 
LAIKAS 

PAMOKA/ VEIKLA MOKYMOSI BŪDAS PERTRAUKOS 
TRUKMĖ 

PASTABOS 

PIRMADIENIS 
8.30–8.50 Ryto susitikimas (žinios) sinchroninis 10 min.  
9.00–9.45 Matematika sinchroninis 15 min.  

10.00–10.45 Anglų k. sinchroninis 15 min.  
11.00–11.45 Lietuvių k. sinchroninis 45 min.  
12.30–13.15 Lietuvių k. asinchroninis 10 min.  
13.25–14.10 Fizinis ugd. asinchroninis 10 min.  
14.20–15.00 Mokytojos konsultacijos mokiniams, tėvams   Pagal poreikį 

ANTRADIENIS 
8.30–8.50 Ryto susitikimas (žinios) sinchroninis 10 min.  
9.00–9.45 Matematika sinchroninis 15 min.  

10.00–10.45 Lietuvių k. sinchroninis 15 min.  
11.00–11.45 Pasaulio paž. sinchroninis 45 min.  
12.30–13.15 Muzika sinchroninis 10 min.  
13.25–14.10 Fizinis ugd. asinchroninis 10 min.  
14.20–15.00 Mokytojos konsultacijos mokiniams, tėvams    Pagal poreikį 

Mokyklos specialistų teikiama pagalba 
8.00–16.00 Psichologo konsultacijos mokiniams, tėvams sinchroninis/asinchroninis  Pagal poreikį 

TREČIADIENIS 
8.30–8.50 Ryto susitikimas (žinios) sinchroninis 10 min.  
9.00–9.45 Matematika sinchroninis 15 min.  

10.00–10.45 Lietuvių k. sinchroninis 15 min.  
11.00–11.45 Lietuvių k. sinchroninis 45 min.  
12.30–13.15 Anglų k. asinchroninis 10 min.  
13.25–14.10 Muzika asinchroninis 10 min.  
14.20–15.00 Mokytojos konsultacijos mokiniams, tėvams   Pagal poreikį 

Mokyklos specialistų teikiama pagalba 
8.00-15.00 Socialinė pedagoginė pagalba Sinchroninis/asinchroninis   

KETVIRTADIENIS 
8.30–8.50 Ryto susitikimas (žinios) sinchroninis 10 min.  
9.00–9.45 Matematika  sinchroninis 15 min.  

10.00–10.45 Lietuvių k. sinchroninis 15 min.  
11.00–11.45 Kl. valandėlė ,,Laikas kartu“ sinchroninis 45 min.  
12.25–13.10 Šokis sinchroninis/asinchroninis 15 min. Kas antrą sav. 

sinchroninė pam. 
13.25–14.10 Tikyba sinchroninis/asinchroninis 10 min. Kas antrą sav. 

sinchroninė pam. 
14.20–15.05 Pasaulio paž. asinchroninis .  
15.05–15.15 Mokytojos konsultacijos mokiniams, tėvams   Pagal poreikį 

PENKTADIENIS 
8.30–8.50 Ryto susitikimas (žinios) sinchroninis 10 min.  
9.00–9.45 Matematika sinchroninis 15 min.  

10.00–10.45 Lietuvių k. sinchroninis 15 min.  
11.00–11.45 Anglų k. sinchroninis 45 min.  
12.30–13.15 Dailė ir techn. asinchroninis 10 min.  
13.25–14.10 Dailė ir techn. asinchroninis 10 min.  
14.20–15.00 Mokytojos konsultacijos mokiniams, tėvams    Pagal poreikį 

Mokyklos specialistų teikiama pagalba 
8.00–13.00 Psichologo konsultacijos mokiniams, tėvams sinchroninis/asinchroninis  Pagal poreikį 
8.00–15.00 Socialinė pedagoginė pagalba sinchroninis/asinchroninis  Pagal poreikį 

 


